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FESTIVALZ...

della

FOOD VALLEY BIKE

dal 2 al 4 giugno 2023
Porto di Mezzani

SULLA MOTONAVE STRADIVARI @

“Il Po delle Meraviglie”

Orchestra Cantoni Vs Grande Evento

V‘ AL CENTRO DI CULTURA AMBIENTALE (MEZZANI)
{ 00 “Acquario del fiume Po™

Food Valley Bike
“Food Valley Blke«Gimvaganda nella Bassa”™

“Voci d Acqua”

Per Info e Iscrizioni “Ingorda”

www.foodvalleybike.com et www.endu.net/it/events/ingorda g www.colornoturismo.it

AZIBELLO A SAN SECONDO P.SE
Inquadra QUI &
geolocalizzati
sul percorso

B, : iclovia dell 3
Seguici sui social e phent e f l foodvalleybike
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i Parma COLORNO SORBOLO MEZZANI TORRILE BRESCELLO SISSA TRECASALI ROCCABIANCA SAN SECONDO POLESINE BUSSETO
Unione Bassa Est Parmense PARMENSE ZIBELLO







BIKE EXPERIENCE

EMILIA BIKE EXPERIENCE é un progetto dei Comuni di Parma, Colorno, Sorbolo Mezzani, Roccabianca,

Busseto, Montechiarugolo, Fornovo di Taro, Travo, Albinea, Unione Pedemontana Parmense,
Unione Montana dei Comuni dell’Appennino Reggiano e Parchi del Ducato.
Con il sostegno di Destinazione Turistica Emilia e Apt Servizi Regione Emilia Romagna

Dalle vie che si snodano intorno alle montagne dell’Appennino,
alle strade di pianura che seguono il corso del fiume Po, fino agli
itinerari che si immergono tra le meraviglie delle citta d'arte:
sono tanti e variegati i tracciati da percorrere su 2 ruote in Emilia,
terra dello Slow Mix.

Potrete immergervi nella natura con le Ciclovie dei Parchi del
Ducato, sfidare la vostra resistenza sull'Alta Val Parma in MTB e
con l'Appennino Reggiano Bike, conoscere ¢ assaporare la
gastronomia locale grazie al Percorso del Gravel Gourmet e alla
Food Valley Bike, approfondire gli aspetti culturali della zona sui
numerosi percorsi Pedalart, scoprire luoghi affascinanti e ricchi
di storia lungo la Via Francigena ¢ 'Ancllo di Ca' del Vento sulle
colline reggiane di Albinea, godere infine di paesaggi mozzafiato
lungo i 10 percorsi della Val Trebbia.

Un mix di proposte, per tutti i gusti, da
vivere in tranquillita in ogni stagione
dell'anno. Scegli il tuo itinerario...

_FACILE _ MEDIO DIFFICILE
—m— @

2, ITINERARI PEDALART
— 18 ttinerari culturali '\,%,
[ £ per scoprire Pa SN
I 1/ oy FOOD VA BIKE
/‘ e Cldavla Qella Bassa Parmense a vocazione culturale e 323_
L gastronomica, lunga 80 km, da Parma a eto, su T
|4 piste ciclabili ¢/ tracciatl gravel paralleli &l fiume Po.
2 ~ VIAFRANCIGENA R
SRS Tmm: delfitinerario storico dal Guado
p) d di Sigerico al Passo della Cisa
A CICLOVIE DEI PARCHI DEL DUCATO 7
s 4 percorsi net Parchi delle Province di Parma = ’
[ Piacenza e un Itinerario Cicloturistico fra Parchi e Castelli
Y _ PERCORSI DELLA VALTREBBIA
4 37 10 pertvrﬂ per circa 160 -
,scopel‘ta.dplh Val Tre :2
Ahmu IKE '
I 3 pef’Eo'sYﬂl’ collina per complessivi 37 K
» ALTA VAL PARMA IN MTB 22
‘,, e " Unsistema di 8 percorsi montani ¢

per complessivi 176 km
APPENNINO REGGIANO IIK!
785 km di percorsi, 6 comprensori fra collina e monta,xna 3
percorsi ditutti § livell, 15 percorsi di aita mon
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Cesena 2023

Visita il sito, scopri il programma e prenota il tuo posto:
www.igraw.bike

Con la partecipazione di Portner istituzionali:
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19 Giugno 2019: Il riconoscimento di Area MAB Unesco

United Natiorss +
Educational, Scienific and

and
« the Biosphene
Cutural Organization . Programme

MAN AND THE BIOSPHERE PROGRAMME

By decision of the
International Co-ordinating Council
of the Programme on Man and  the Biosphere,

Yo Grande
ity

has been designated for inclusion
in the World Network of Biosphere Reserves.

The world’s maior ecosyster types and landscapes
are represented in this Network, which is devoted to conserving
biological diversity, promating research and monitoring,
as well as seeking to provide models of sustainable
development in the service of humankind.

Participation in the World Network facilitates cooperation
and exchanges at the regional and international levels.
DATE OF INSCRIFTION

DIRECTOR-GENERAL OF UNESCO
19 June 2019
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iIL PO DELLE MERAVIGLIE
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LEGENDA
=== Percorso 100 Laghi Bike
Varkarte non uflcals parcorso Bike

BB poccono 100 Loght Trai
T2, Vorianto porcoro Tial
Porcorso per MTE

Percano o psd|

Rilugio gastto Scarica 'App E&E
Bimcco - %
Brraceo gestro 2553

Nolageio b

Purito di ricarico E-bie. -

Seqgimia
Parco avventuro

Profilo altimetrico el percorso cicloturistico 100 Laghi Bike
Area di sosto oftrezzalo

Area camper

7 o aeia Cata PR
Campeggo B 2 2’3 2
Ostolls 2

Punto ristero
Parchegg

Scegenta/Forsano

Riserva Srcle Guadise Prcacsio
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